


M O D E L A G E
C É R A M I Q U E

L A  C É R A M I Q U E ,  B A S É E  S U R  L E  C O N T A C T
A V E C  L ' A R G I L E ,  É L É M E N T  N A T U R E L ,  N O U S

A I D E  À  R E N O U E R  A V E C  N O S  S E N S .  L ' A R G I L E
P E R M E T   D E  D O N N E R  L I B R E  C O U R S  À  S O N

I M A G I N A T I O N ,  S A  C R É A T I V I T É  E T  D E  D O N N E R
V I E  À  N E  I N F I N I T É  D ' O B J E T S  ( U T I L I T A I R E S

O U  D É C O R A T I O N S ) . . .  A P P R O C H E  D E
P L U S I E U R S  T E C H N I Q U E S  D E  F A Ç O N N A G E  E T

D E  D É C O R A T I O N S . . . ( J E U D I S  S O I R S )

A partir de 7 ans 
Jeudi 17h30 - 18h30

Ados (>16ans)/adultes 
Jeudi 19h - 20h30



Danse Contemporaine

Les principes fondamentaux de la danse contemporaine
s'axent autour de l'expérimentation du temps, de l'espace, de

l'énergie, de la sensation, du poids et du ressenti. Elle se
repose sur l'émotion qui conduit au geste. Elle est l'art de
raconter une histoire avec son corps. Elle communique un

message, une émotion... 

Ados/Adultes

4 stages : 
Jeudi 19h - 21h

76 € les 4
stages ou

22€/séance



Danses Folk

Enfants, familles et Adultes

Initiation 
Gratuite

Enfants = 9h00
Adultes = 10h30

Venez faire vos
premiers pas de
danses folk avec Loup
grafitti dans une
initiation gratuite et
comprendre la
signification de ces
danses collectives (le
projet est de proposer
des stages
régulièrement)

Le 16 Septembre



Stage Sculpture sur
Stéatite

7 octobre 2023
Journée complète

10h-16h L'occasion de découvrir
comment travailler la

pierre pour les débutants
et pour les expérimentés,

d'avoir une journée
entière de création.

(+ stages une fois par mois de 10h à 13h)



Postures énergétiques

(10 samedis matin)

Pour toutes les personnes
désirant apprendre à

s'occuper d'elles, se libérer
des tensions corporelles et
calmer l'agitation de leur

esprit... Sur les principes du 
Qi Gong, apprentissage d'une

bonne posture pour un bon
alignement énergétique entre

le corps, le coeur et l'esprit. 

 Ados/Adultes
Samedi 10h15 - 11h45

190 € les 10 séances ou
23 €/séance



Auto-Massage et
Relaxation

(9 samedis matin)
 

Découvrez les bienfaits du massage
crânien pour relâcher les tensions et

profitez d'une relaxation guidée idéale
pour apaiser l'esprit...

 

171 €/les 9
stages ou

23 €/séance 
 Ados/Adultes

11h - 12h30



Et si raconter une histoire devenait un
guide pour masser votre enfant ?

Mémorisez simplement un massage
guidé grâce à une histoire…

Raconte-Moi Un Massage

Animation
Parent/Enfant

9 Samedis
de 9h30 à 11h

Seul le parent paie la cotisation :
 171 € les 9 stages ou 23 €/séance



PROJET ANIMATION
OENOLOGIE

Si vous êtes intéressés par la
découverte des vins et si vous
souhaitez apprendre à les
reconnaître... Nous vous
proposons 2 animations
oenologiques pour la saison 
23-24 :
1 initiation et 1 découverte
thématique. 
Nous prenons les inscriptions
sous forme de liste d'attente
pour le moment : à l'accueil au
04 77 75 04 19  ou par mail :
mjcrdginformation@gmail.com



Projet Ateliers Couture

Si vous êtes intéressés par la mode, la création... Vous
souhaitez apprendre la couture ou tout  simplement

vous perfectionner. Nous vous attendons nombreuses
pour créer toutes ensembles dans la convivialité et la
bonne humeur un atelier couture ! Nous prenons les

inscriptions sous forme de liste d'attente pour le
moment : à l'accueil : au 04 77 75 04 19  par mail :

mjcrdginformation@gmail.com
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