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Infos pratiques
Semer l’engagement

Adhérer

INSCRIPTIONS

Notre association est agréée Jeunesse et Sport,
Éducation Populaire, et Éducation Nationale

-Essai : informations à venir ;
-Changement possible des horaires en début de saison ;
-Pas de cours pendant les vacances scolaires ;
-Inscription annuelle ;
-Pass Région, Chèque Vacances, Coupon Sport, chèque culture, Cesu
acceptés, Pass Culture (18 ans), monnaie locale « le Babet» ;
-Réduction possible en fonction du soutien des communes et de vos revenus
-Règlement intérieur affiché et annexe spéciale COVID-19 ;
-Pour les apprentissages physiques et sportifs : certificat médical ou
questionnaire de santé obligatoire. Nouveau : pour les mineurs seulement le
questionnaire de santé est à fournir désormais. (nous consulter ou aller sur
notre site internet : mjcrivedegier42.com) ;
-Nouveauté : règlement possible en 9 chèques ;
-Nouveauté : ici vous pouvez bénéficier du PASS’SPORT (50€ par enfant de
6 à 18 ans, sous conditions)

Plus d’informations sur notre site internet : www.mjcrivedegier42.com

Adhésion de Septembre à Août : - Enfants 8€
- Demandeurs d’emploi,

Etudiants, 12/18 ans 9€
- Adultes 14€

Tous nos apprentissages sont encadrés par des professionnels
qualifiés et expérimentés, soutenus par des bénévoles, dans un équipement
adapté. Dans le cadre de ces apprentissages, des sorties, des stages, des
rencontres conviviales sont en complément de la pratique au sein de l’atelier
et des croisements avec d’autres disciplines.

Devenir adhérent à l’association MJC, c’est porter ses valeurs en acte :
s’entraider, partager, éduquer, exercer sa citoyenneté, encourager les
initiatives, expérimenter, innover, découvrir.

«Se cultiver à la MJC, c’est semer l’engagement, promouvoir les talents,
apprendre à partager des idées et des émotions, imaginer et
expérimenter des projets, pour aller vers une intelligence collective et
durable. »

Rémi JAMEN, président

Selon les conditions sanitaires du moment,
mise en place des cours à l’extérieur.

OUVERTURE.…………………………………… Mardi 24 août 2021
REPRISE DES COURS…………………………….le 6 septembre 2021
CONTACT………………………………..mjcrivedegier42@gmail.com
SITE………………………………………. www.mjcrivedegier42.com

Nouveautés de la saison
Atelier encadré par un animateur pour

parfaire sa technique, connaître le code de la route,
s’entraîner et apprendre à réparer son vélo. La MJC
met à disposition des vélos. (Si l'enfant ne sait pas
faire de vélo, il est demandé à ce qu'un membre de
la famille l'accompagne.)

Atelier vélo

Chaque mois, l’atelier explorera des
thématiques variées à travers des
animations au jardin, du bricolage ou de la
création : les gestes éco-citoyens du
quotidien, le zéro déchet, le jardinage, la
découverte de la biodiversité…

Atelier les colibris

Les mercredis de 10H à 11H30
Inscription à l’année ou au mois

Les mercredis de 10H à 11H30
Inscription à l’année ou au mois

les samedis 10H30-11H30

Le Taïso est la mobilisation du corps en vue d’améliorer le potentiel
propre à chacun contribuant ainsi au bien-être. Il apporte un gain en tonicité,
réactivité, endurance musculaire, coordination, équilibre, souplesse et
sollicite le système cardio-vasculaire.

En toute convivialité, venez échanger, partager vos impressions de
lectures, échanger vos bouquins en fin de séance. Romans, recueil de
nouvelles, poésies, théâtre, essais, … aucun genre ne sera proscrit.

Afin de découvrir ou améliorer
votre pratique tout en fabriquant des
pièces originales (sacs, éponges,
pochettes, puériculture, …).

«Rien ne se perd, rien ne se
crée, tout se transforme» Lavoisier.

taiso

Créations textiles

TROC LECTURE

Les samedis 9 et 16 octobre
De 9h30 à 11h30

Les mercredis 17H-19H - GRATUIT
Tous les 15 jours à partir du 13 octobre

Viens apprendre à mixer au studio de
la Voix B, t’initier au maniement de
logiciels de mixage, exercer ta voix sur du
rap ou du slam, créer tes propres
reportages radio, … Découvre trucs et
astuces pour enfin pouvoir se débrouiller
seul et voler de ses propres ailes sur les
ondes et accéder au studio en autonomie.

STUDIO MAO

Dates à venir

POUR LES ENFANTS

POUR LES ADOS

POUR LES Ados & Adultes

POUR LES Adultes



La MJC mobilise plus que jamais l’ensemble de ses ressources et ses
savoir-faire et ceux de ses partenaires pour aller à la rencontre de la jeunesse
à travers :
-Le soutien aux initiatives des jeunes.
-Des éco-évènements culturels toute l’année.
-Une présence éducative sur les réseaux sociaux grâce à la
démarche«Promeneur du Net».
-De l’accompagnement des pratiques artistiques, sportives et citoyennes
-Des nouveaux ateliers : Hauts Parleurs, Studio MAO.
-Des ateliers passerelle entre l’enfance et la jeunesse : initiation vélo, atelier
environnement « les colibris» pour les 7-12 ans.
-Des ateliers de renforcement scolaire créatifs, sportifs et scientifiques.
-Une valorisation des initiatives par des évènements tels que «Scènes
Ouvertes», «Tremplin Jeunes», tournée «Divers Cité».
- Des animations de rue et des soirées itinérantes «Zinc Bar».
-Des chantiers éducatifs.
-Des tarifs adaptés, au plus bas.

SPORT CULTURE

JEUNESSE
Tu as entre 11 et 20 ans, tu veux

rencontrer d'autres jeunes, échanger, ou initier
des projets ou découvrir une pratique
artistique, sportive, numérique … Arrête-toi à
la «VOIX B»! Espace de prévention, de
détente, de création avec un Studio de
Musique, Radio et Vidéo, une équipe
d’animations diplômée, des artistes, ...

Avec plus de 700 sportifs, des enseignants expérimentés et
diplômés, la MJC applique le code moral du sportif qui promeut l’amitié, le
courage, la sincérité, l’honneur, le respect, le contrôle de soi. Les progrès
individuels passent par l’entraide et par l’union de notre force avec celle des
autres. La MJC propose :
-Des Arts Martiaux : spécialiste depuis plus de 50 ans : Judo, Karaté, Kung-fu,
Aïkido, Taïso, Chin-na, …
-De la Gymnastique pour tous : Steps, Renforcement Musculaire, Tonic, Gym
Senior, Gym Boxing, Atomic Dance, Zumba, Gymnastique Rythmique, …
-De la Détente et musculation : Stretching Postural, Pilates, Taïso, Yoga, …
-De l’Escalade à partir de 7 ans : esprit d’aventure, entraide et rigueur sont de
mise!
-Du Tennis de table école ou club pour ados et adultes.
-De la Marche avec 3 groupes de niveau, dans la bonne humeur et la
convivialité avec un séjour de balades pour se retrouver.
-Entre Sport et Art : du Cirque et de la Capoeira à partir de 5 ans.

La MJC reste une pépinière d’expressions,
d’expérimentations, d’imaginaires. Il s’agit là de
processus, de constructions qui peuvent
transformer pour se mettre au service de
l’émancipation, d’une plus grande solidarité,
d’une véritable fraternité. Voilà l’utopie qui nous
mobilise et que nous mettons en œuvre à travers:

ENVIRONNEMENT

-Un accompagnement de pratiques amateurs et
professionnelles ;
-Des spectacles réguliers ;
-Du théâtre au Jardin et à la Friche ;
-Des résidences d’artistes ;
-Une culture scientifique avec des conférences et
expositions, la Fête de la Science ;
-Des sorties à l’Opéra, ou des concerts de
musique classique ;
-Des débats citoyens ;
-Des conférences «Université pour Tous» ;
-« les petites Oreilles» des rencontres lectures et
comptines pour les 1 à 4 ans.

La MJC s’engage pour l’environnement
en proposant :
-«Mon Jardin des Curiosités» avec ses abris
pour la biodiversité (hôtel à insectes et
nichoirs), ses plantes aromatiques, ses
animations au jardin.
-Un compost collectif et une grainothèque
pour partager ses graines.
-Une Give Box «boîte à dons» pour lutter
contre le gaspillage et faire des économies.
-Des éco-évènements : verres réutilisables,
produits bio et/ou locaux, tri des déchets, …
-Des ateliers de mobilité douce et de
réparation de vélos pour petits et grands.
-Des ateliers éco-responsables pour enfants
et ados « les colibris», «soin au naturel et
fait-maison».
-Des ateliers de récupération et créations
textiles pour ados et adultes.
-Des expositions toute l’année (Impact de
nos consommations, biodiversité locale, …).
-L’accueil des paniers des Jardins de
Valériane et le marché de l’AMAP (infos à
venir).
-Un Lab’ de l’Anthropocène.
-La monnaie locale « le Babet» pour
participer à une économie locale et durable.
-Un collectif de citoyens engagé pour la
transition écologique : rejoignez-nous !

MJC, Gymnases Rive de Gier
Sorties régionales, espace urbain

MJC Théâtre Couzon, Jardin et Friche,
Salle J. Dasté, espace urbain

MJC, Jardin et Friche
Espace urbain

MJC, Friche et Jardin,
espace urbain, internet

Tiers - lieu

La Voix B : Portes Ouvertes
le samedi 28 août
10H-12H/14H-17H



Discipline Âge-niveau Jour Horaires
Aïkido 7 ans et +

Ados & Adultes
Ados & Adultes

Mercredi
Mardi
Jeudi

17H30-18H30
19H30-21H
20H15-21H45

Anglais Ados & Adultes Lundi 18H45-20H15
Anniversaire 6 ans et + Samedi 10H30-12H30

13H30-15H30
Atomic Dance 6-9 ans

10-15 ans
Mercredi
Mercredi

14H-14H45
15H-16H

Capoeira 5-7 ans +débutant
8-12 ans +confirmé
Ados & Adultes

Jeudi
Jeudi
Jeudi

18H-18H45
18H45-19H45
19H45-20H45

Chant Ados & Adultes déb.
Ados & Adultes avancé

Mardi
Mardi

18H15-19H15
19H15-20H15

Chin-ha Ados & Adultes Mercredi 19H15-20H15
Cirque 5 ans et +

8 ans et +
Mercredi
Mercredi

13H30-14H30
14H30-15H30

Conversation
Anglaise

Ados & Adultes 15 Lundis 17H30-18H45

Créations
textiles

Ados & Adultes Samedi 9H30-11H30

Danse
contemporaine

5 ans et +
Ados

Mercredi
Mercredi

11H-12H
18H30-20H

Danse HIP-
HOP/BREAK

7 ans et +
déb., 2ème année
10 ans et +
débutant, 2ème année
Ados avancé

Mardi

Jeudi

Jeudi

18H15-19H15

17H30-18H30

18H30-19H30
Danse K-Pop Ados & Adultes Samedi 10H30-11H30
Danse
Contemporaine

5 ans et +
Ados

Mercredi
Mercredi

11H-12H
18H30-20H

Danse Moderne 5-6 ans
6-9 ans

Mercredi
Mercredi

15H30-16H15
16H15-17H15

Dessin peinture 6-12 ans
6-12 ans
Ados & Adultes

Mercredi
Jeudi
Jeudi

15H15-16H15
17H30-18H30
18H30-20H30

Divers-cité
Création spectacles

9-17 ans Mardi 18H-20H

Escalade 7 ans et + débutant
7 ans et + avancé
11 ans et + débutant
Ados avancés & Adultes

Mardi
Mardi
Vendredi
Vendredi

17H45-18H45
18H45-20H15
17H45-18H45
18H45-20H15

Espace Motricité 1-4 ans Mercredi Matin
Eveil Sportif 3 ans et + Mercredi 16H30-17H15
Guitare COLLECTIF

Enfants-Ados déb.
Enfants-Ados avancé
Ados & Adultes
INDIVIDUEL (30 min)

Samedi
Samedi
Mardi
Mardi
Samedi

10H-11H
11H-12H
19H-20H
De 17H à 18H
De 12H à 13H30

Gym Boxing Ados & Adultes Jeudi 19H45-20H45
Gym Cardio-
Renfo/Steps

Ados & Adultes Jeudi 17H45-18H45

Gym Renfo
Musculaire

Ados & Adultes
Ados & Adultes

Lundi
Jeudi

17H45-18H45
9H-10H

Gym rythmique
Gymnase St Exupéry

7 ans et + débutant
avancé + confirmé

Vendredi
Vendredi

17H15-18H15
18H15-19H45

4, 18/10 - 8, 22/11 - 13/12 - 3, 17, 31/01 -
7, 28/02 - 14, 28/03 - 11/04 - 9, 23/05

Discipline Âge-niveau Jour Horaires
Judo 5-8 ans

5-8 ans
9 ans et +
Ados & Adultes

Lundi
Mardi
Jeudi
Mardi

18H45-19H45
18H45-19H45
18H45-19H45
19H45-21H15

Karaté 7-8 ans
5-7 ans
9-12 ans
9-12 ans
9-12 ans
Ados & Adultes
Ados & Adultes

Mercredi
Mercredi
Lundi
Mercredi
Vendredi
Lundi
Mercredi

14H-15H
15H-16H
18H-19H
16H-17H
18H30-19H30
19H-20H30
19H-20H30

Kung Fu Sanda 6 ans et + déb/2ème année
7-12 ans avancés
10 ans et + confirmés
Ados & Adultes
Compétiteurs + conf.

Samedi
Samedi
Samedi
Samedi
Mercredi

13H-14H
14H-15H
15H-16H15
16H15-17H45
16H-17H15

Kung Fu Wushu 6 ans et +
Ados & Adultes

Samedi
Samedi

14H-15H30
15H30-17H

Les Colibris
Atelier nature

7-12 ans Mercredi 10H-11H30

Les Petites
Oreilles Lectures
et comptines

1-4 ans Mercredi 10H30-12H

Loisirs créatifs 6-12 ans Mercredi 14H15-15H15
Pilates Ados & Adultes Lundi 18H45-19H45
Sculpture Ados & Adultes Samedi 10H-13H

Street Dance 6 ans et + débutant
11 ans et + confirmé
8 ans et + intermédiaire

Lundi
Lundi
Mardi

18H-19H
19H-20H
18H-19H

Studio MAO 11 ans et + Jeudi 18H-19H

Taï Chi Chuan Ados & Adultes Jeudi 19H-20H30
Taïso (Jujistu) Ados & Adultes Samedi 10H-11H30
Tennis de
Table

7 ans et + école
7 ans et + école
Compétiteurs
Compétiteurs

Mercredi
Mercredi
Mardi
Vendredi

15H-16H
16H-17H
17H-22H
17H-22H

Théâtre 7-10 ans
10-13 ans
Ados

Mercredi
Mercredi
Mercredi

10H30-12H
13H30-15H
15H-16H30

Voix B 11-17 ans Mercredi
Samedi

14H-19H
10H-12H
14H-17H
16H-19H

Vélo 7-11 ans Mercredi 10H-11H30
Yoga
Dynamique

Ados & Adultes
Ashtanga vinyasa

Vendredi 19H45-20H45

Yoga Pilates Ados & Adultes
Ados & Adultes

Mercredi
Jeudi

18H15-19H15
18H45-19H45

Zumba Kids 6-10 ans Mercredi 17H15-18H

Self défense
Tradition

1 fois/mois, les samedis 25/09, 23/10, 20/11,
18/12, 15/01, 12/02, 19/03, 16/04, 21/05, 18/06

Dates à venir

Espace Jeunes,
accompagnement de projets,
Talents sur Mesure,… Mardi / Jeudi / Vendredi

Apprentissages Enfants / Ados

Les 2emes mercredis du mois hors vac. scolaires
13/10, 10/11, 8/12, 12/01, 9/02, 9/03, 13/04, 11/05, 8/06

20 séances du 12 oct. 21 au 12 avril 22 + tournée Avril-Juin

9 et 16 octobre + 2 dates à venir

-Les nouveautés
-Ados & Adultes : à partir de 15 ans

MJC - Théâtre Couzon
25 rue Antoine Marrel
42800 RIVE DE GIER
04 77 75 04 19
www.mjcrivedegier42.com

!



-Les nouveautés en un clin d’oeil
-Ados & Adultes : à partir de 15 ans!

Discipline Âge-niveau Jour Horaires
Judo Ados & Adultes Mardi 19H45-21H15
Karaté Ados & Adultes

Ados & Adultes
Lundi
Mercredi

19H-20H30
19H-20H30

Kung Fu Sanda 10 ans et + confirmés
Ados & Adultes
Compétiteurs

Samedi
Samedi
Mercredi

15H-16H15
16H15-17H45
16H-17H15

Kung Fu Wushu Ados & Adultes Samedi 15H30-17H
Marche Adultes facile

Adultes moyenne
Adultes longue

Vendredi
Jeudi
Mercredi

13H30-17H
13H30-17H
13H30-17H

Pilates Ados & Adultes Lundi 18H45-19H45
Sculpture Ados & Adultes Samedi 10H-13H

Street Dance 11 ans et + confirmé
8 ans et + intermédiaire

Lundi
Mardi

19H-20H
18H-19H

Stretching
Postural

Adultes Mercredi 17H45-18H45

Studio MAO 11 ans et + Jeudi 18H-19H

Taï Chi Chuan Ados & Adultes Jeudi 19H-20H30
Taïso (Jujistu) Ados & Adultes Samedi 10H-11H30
Tennis de
Table

Compétiteurs
Compétiteurs

Mardi
Vendredi

17H-21H
17H-21H

Théâtre 10-13 ans
Ados

Mercredi
Mercredi

13H30-15H
15H-16H30

Troc Lecture Adultes Mercredis 17H-19H

UPT conférence Adultes Lundis 14H15
Voix B 11-17 ans Mercredi

Samedi
14H-19H
10H-12H
14H-17H
16H-19H

Yoga
Dynamique

Ados & Adultes
Ashtanga vinyasa

Vendredi 19H45-20H45

Yoga Pilates Ados & Adultes
Ados & Adultes

Mercredi
Jeudi

18H15-19H15
18H45-19H45

Zumba Adultes
Adultes
Adultes

Mercredi
Mercredi
Mercredi

18H30-19H30
19H30-20H30
20H30-21H30

Dates à venir

Début le 13 octobre, tous les 15 jours

ApprentissagesAdos/Adultes
Discipline Âge-niveau Jour Horaires
Aïkido Ados & Adultes

Ados & Adultes
Mardi
Jeudi

19H30-21H
20H15-21H45

Anglais Ados & Adultes Lundi 18H45-20H15
Bridge Adultes Mercredi 19H30-22H30
Capoeira Ados & Adultes Jeudi 19H45-20H45
Chant Ados & Adultes déb.

Ados & Adultes avancé
Mardi
Mardi

18H15-19H15
19H15-20H15

Chin-ha Ados & Adultes Mercredi 19H15-20H15
Conversation
Anglaise

Ados & Adultes 15 Lundis 17H30-18H45

Créations
Textiles

Ados & Adultes Samedi 9H30-11H30

Danse Bachata Adultes débutant
Adultes 2ème année
Adultes 3ème année et +

Mercredi
Mercredi
Lundi

20H-21H
19H-20H
21H-22H

Danse
contemporaine

Ados Mercredi 18H30-20H

Danse HIP-
HOP/BREAK

10 ans et +
déb., 2ème année
Ados avancé

Jeudi

Jeudi

17H30-18H30

18H30-19H30
Danse K-Pop Ados & Adultes Samedi 10H30-11H30
Danse Kizomba Adultes 27 Lundis 20H45-21H45

Danse Rock Adultes débutant
Adultes 2ème année
Adultes 3-4-5ème année
Adultes confirmé

Mercredi
Lundi
Vendredi
Vendredi

21H-22H
19H-20H
19H-20H
20H-21H

Danse Salsa
Cubaine

Adultes déb./2ème année 27 Lundis 19H45-20H45

Danse Salsa
Portoricaine

Adultes non débutant Lundi 20H-21H

Dessin peinture Ados & Adultes Jeudi 18H30-20H30
Divers-cité
Création spectacles

9-17 ans Mardi 18H-20H

Escalade 11 ans et + débutant
Ados avancés & Adultes

Vendredi
Vendredi

17H45-18H45
18H45-20H15

Guitare COLLECTIF
Enfants-Ados débutant
Enfants-Ados avancé
Ados & Adultes
INDIVIDUEL
(30 min)

Samedi
Samedi
Mardi
Mardi
Samedi

10H-11H
11H-12H
19H-20H
De 17H à 18H
De 12H à 13H30

Gym Boxing Ados & Adultes Jeudi 19H45-20H45
Gym Cardio-
Renfo/Steps

Ados & Adultes Jeudi 17H45-18H45

Gym Renfo
Musculaire

Ados & Adultes
Ados & Adultes

Lundi
Jeudi

17H45-18H45
9H-10H

Gym
Rythmique

Avancé + confirmé Vendredi 18H15-19H45

Gym Senior Adultes
Adultes

Jeudi
Vendredi

10H-11H
9H30-10H30

Jeux de société Adultes Mardi 14H-17H

1 fois / mois, les samedis 25/09, 23/10, 20/11,
18/12, 15/01, 12/02, 19/03, 16/04, 21/05, 18/06

Self défense
Tradition

20 séances du 12 oct. 21 au 12 avril 22 + tournée Avril-Juin

9 et 16 octobre + 2 dates à venir

6, 13, 20, 27/09 - 18/10 - 8, 15, 22, 29/11 - 6, 13/12 - 3, 10, 31/01
- 7, 28/02 - 7, 21, 28/03 - 4,11/04 - 2, 9, 23, 30/05 - 13, 20/06

6, 13, 20, 27/09 - 18/10 - 8, 15, 22, 29/11 - 6, 13/12 - 3, 10, 31/01
- 7, 28/02 - 7, 21, 28/03 - 4,11/04 - 2, 9, 23, 30/05 - 13, 20/06

Espace Jeunes,
accompagnement de projets,
Talents sur Mesure,…

Bridge, Scrabble, coinche, tarot, …

La MJC est soutenue par :

4, 18/10 - 8, 22/11 - 13/12 - 3, 17, 31/01 -
7, 28/02 - 14, 28/03 - 11/04 - 9, 23/05

Mardi / Jeudi / Vendredi



Aperçu Programmation culturelle 2021-2022

Pour plus d’informations :
www.mjcrivedegier42.com

ou dans notre plaquette
«Fabrique culturelle»

À l’heure où nous éditons le programme de cette nouvelle saison et
compte tenu des incertitudes liées à la pandémie qui touche notre
pays, nous ne sommes pas en mesure de garantir la tenue de
certaines activités proposées. Il se peut que des annulations ou
modifications puissent avoir lieu à la rentrée compte tenu du contexte
lié au COVID-19.

SAM. 2 OCT. à 18H

SAM. 18 SEPT. à 18H

ZIGZAG, Cie Alexandre N’Possee
Concert à la Friche

Ombre & lumière
Cie As2danse

Du 1er au 11 OCT.

Show Danses
Spectacle des adhérents

Du 13 au 17 dec

Festival « Il était une fois l’aventure»
La Magie de L’Arbre, Cie le Petit Atelier
Tapanak, Cie Canticum Novum
Séances Scolaires

Du 1er au 10 OCT.

Festival Rhino Jazz(s)
concert de Jimmy Marnat

Liberté, je crie ton nom
Cie Cause Toujours

6 octobre

SAM. 27 NOV. à 18H

Du 6 au 11 déc.

Du 12 au 17 déc.

Festival « Il était une fois l’aventure»
Pénélope, Prune85
Klübb Konsert, Cie Juste à Temps
Séances scolaires

Du 28 fév. Au 5 mars

Du 7 au 12 MARS

A retrouver également :
-Les expositions mensuelles
-Les tremplins artistiques jeunes toute l’année.
-Les soirées Zinc Bar
-Les conférences UPT les lundis

SAM. 25 juin

SAM. 2 juillet

juin

Concerts et spectacles de l’été

été

Katastroff Orkestar
Cie Bazarnaüm

Ernest Ridanto
Cie Ridanto



MJC - Théâtre Couzon
25 rue Antoine Marrel
42800 RIVE DE GIER
04 77 75 04 19
www.mjcrivedegier42.com


