Au
G[ﬁur de notre PROJET en quelques mots
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CITOYENNETE ET PRATIQUES D’EXPRESSION La MJC reste une pépiniére d’expressions,

Tu as entre 11 et d'expérimentations, d'imaginaires. Il s'agit la de

20 ans, tu veux processus, de constructions qui peuvent transformer
rencontrer dautre pour se mettre au service de I'émancipation, d'une
jeunes, échanger, plus grande solidarité, d'une véritable fraternite.
initier des projets ou Voila I'utopie qui nous mobi!ise et que nous mettons
découvrir unr pratique en ceuvre avec nos partenaires a travers :

artistique, sportive, » Un accompagnement de pratiques amateurs et
numeérigue... Arréte-toi professionnelles
alLAVOIXB! « Des apprentissages réquliers

Espace de prévention, de détente, de création + Des spectacles en lien avec nos projets et les
avec un studio de musique, radio et vidéo, préoccupations saciales

une équipe d'animation diplomée, des * Des résidences dartistes
artistes... « Des conférences (voir programme UPT)

g4 el e « Des sorties ou des concerts de musique classique
« Une valorisation des initiatives par des

i ts tel Sbanes Ouberted d « Des débats citoyens
CRENEMERIEOR fli-iorenes Cianesaies « Les Petites Oreilles : des rencontres lectures et
Tremplins Jeunes...

oD o o td ) comptines pour les 1a 4 ans
W L R A iR NS « Des expositions arts plastiques, photos...
itinérantes Zinc Bar A R
« Des chantiers éducatifs i1y bR
£ « Des ateliers arpentage
« Des séjours aventure hors norme
« Des tarifs adaptés au plus bas

Concours de poésie 2027

Andrée CHEDID écrivait « Nous sommes des passants qui se reconnaissent. »

Dans un monde en constante transformation, la poésie a ce pouvoir unique : celui de nous rapprocher,

de nous faire entendre et reconnaitre lautre. Pour cette édition, nous invitons les poétes de tous ages

a explorer : Lentraide comme révolution ou Inventons le NOUS. Comment les liens tissés entre nous
peuvent-ils transformer la société ? Comment [‘écoute, le partage et la solidarité deviennent-ils des actes
de résistance et de création ? Nous cherchons des poemes qui célebrent laltérité, l'engagement collectif,
et cette force qui nait lorsque les individus choisissent de se tenir ensemble. Qu'ils soient légers, profonds,
lyriques ou engageés, les textes devront refléter ce désir d'un monde habité par le lien et la solidarité.

La poésie devient alors une révolution silencieuse, celle du ceeur et du lien, une invitation a réver et a
construire le « NOUS ».

Remise des prix mercredi 31 mars a 20h, en présence de la présidente du jury, la poetesse Hélene MIGUET.

La MJC est un lieu ressources pour vos initiatives. On La MJC s'engage pour
accompagne vos projets dés lors qu'ils sont d'intérét général I'environnement

et ouverts a tous. en proposant :

» NOUVEAU : les mercredis aprées midi « Un compost collectif avec Mon
Les Causeries : la parole est @ vous ! : venez en toute simplicité Jardin des Curiosités

« Une Give Box (boite a dons)

« Des éco-évenements

« Des paniers de légumes sur place
» NOUVEAU : un collectif pour
prendre soin du jardin : venez y
participer quand vous pouvez !

« NOUVEAU : des balade botaniques
« La Féte de la Science : accueil

des écoles les 6, 8, et 9 octabre, en
partenariat avec la Médiatheque, le

Cyber, 'Education Nationale, la MJC
de Saint-Chamond

nous faire découvrir votre passion, un voyage, un métier, une
expérience ou animer un atelier : origami, bricolage, peinture,
collage, cuisine...

Premier rdv mercredi 14 octobre : Mémoire d'ici et dailleurs,
témoignages d'immigrées italiennes il y a plus de 50 ans...

» NOUVEAU : Les Repas Partagés adhérent.e.s, bénévole.s,
administrateurs.trices toute l'année. Premier rdv : Mercredi 28
octobre 12h (mais également des soirées prévues)

« AU JARDIN : envie de vous évader, venez au sein d'un collectif,
prendre soin du jardin de la MJC !

« Nos rencontres déchange : Café Philo, atelier arpentage

« NOUVEAU : Café Parents et Ateliers Parents-Enfants (avec le
dispositif de réussite éducative de la commune de Rive de Gier)
« NOUVEAU : accueil des nouveaux adherents et bénévoles
vendredi 30 octobre a 19h

Et bien sdr, on soutient et on accompagne toujours vos initiatives
de projet collectifs !

Les :
d N6 pas

HDV manquer

.6t d’autres & venir
en fonction de vos initiatives

« EXPO : Léa ESPANET
Tuki Tuki et les Cactimos

« Samedi 5 : Portes ouvertes de la MJC : 10h-12h
o Lundi 21 : Premiere conférence UPT

0CTORRE

« EXPO : Perrine CHAVANNE - Dessins

« Lundi 5 a 14h : RENCONTRE : Féte de la Science
Intelligence Artificielle, les défis

« Vendredi 16 : RENCONTRE : Film débat
Education populaire, ici et la-bas

« Vendredi 30 : SPECTACLE : Elephant man

» Samedi 31 : SPECTACLE : Téléthon Choeurs du sud
« Mercredi 28 a 12h : RENCONTRE : Repas partagé
et jeux

« RENCONTRE : Premier café philo

« RENCONTRE : Atelier arpentage

« Mercredi 14 a 15h : RENCONTRE : Les

découvertes et échanges des mercredis du Hall
Mémoire d'ici et dailleurs

Novembre

oDu2aul2: SPECTACLE : Festival
Il était une fois I'aventure

« Vendredi 20 a 20h : RENCONTRE :
Souffle d'éxil et de poésies suivi du documentaire
Vents contraires, tambour battant de Sara MILLOT

« Samedi 28 a 16h et 20h : SPECTACLE :
Péle-méle - Cie les Galapiats
« Lundi 23 2 12h : RENCONTRE : Repas partagé

« EXPO : Mme FABRE - Peintures

« Vendredi 11 a 20h : SPECTACLE :

Franchise obligatoire - Cie les Carrément Fous

« Mercredi 16 a 12h : RENCONTRE : Repas partagé
« Mercredi 16 a 18h : SPECTACLE : Bouge de la
Duo de clowns - Tout public
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www.caisse-epargne.fr

« Vendredi 22 a 19h : RENCONTRE : Repas partagé
« LANCEMENT : Ensemble, pourquoi ? Concours pogsie
« EXPO : Non a la haine et ateliers participatifs A C)
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« EXPO : Triangulisme naif - Bruno CHOUP - Peintures
« Mercredi 10 a 16h : SPECTACLE : Sorciéres

.
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Cie des Singes en cage -
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« EXPO : Utopies - Claude LACHAUD - Peintures
o Du 18" au 12 : SPECTACLE : Festival Il était une fois

laventure 1 P
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« Samedi 3 : SPECTACLE Journée K-POP animés ki .‘
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de 14h30 a 15h30 : Initiation K-POP ”-
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« EXPO : Arts plastiques des adhérents
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« Samedi 5 : SPECTACLE : Gala des arts martiaux
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» SPECTACLES de fin d'année des ateliers
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Notrg association est agréée Jeunesse et Sport,
Education Populaire et Education Nationale.

Adhésion de septembre 2026 a aoiit 2027 :

Devenir adhérent a I'association MJC,

c'est porter ses valeurs en acte : « ENFANTS 0¢

sentraider, partager, éduquer, exercer sa s TR

citoyenneté, encourager les initiatives, « ADOS (12-18 ans), ETUDIANTS, DEMANDEURS D'EMPLOI ..... 10 €
S ADULTES{eAUTRES H %, NS o N S . 17¢€

expérimenter, innover, découvrir.

« Essai possible

« Changement possible des horaires en debut de saison

« Pas de cours pendant les vacances scolaires

« Inscription annuelle

« Reglement échelonné possible

« Cheque Vacances, Cheque Vacances Connect, Pass
Région, Coupon Sport, Cheque Culture, Cesu acceptés,
Pass Culture (18 ans), Pass Sport

« Réduction possible en fonction du soutien
des communes partenaires et de vos revenus

« Reglement intérieur affiché dans le hall ou sur le site

« Pour les apprentissages physiques et sportifs :
certificat médical ou questionnaire de santé obligatoire

Apprentissages : NOUVEAUTES !

« Cirque enfants pour les enfants, les mercredis matin
« Comédie musicale ado, autre créneau pour les enfants
et les adultes
« Club jeux intergenerationnel a partir de 11 ans
1fois par mois, premier rdv mercredi 14 octobre
- Stage de danse brésilienne (samba, forro...) dates a venir
- Stage : escalade, canyoning et grimpe darbres
« Echecs : Initiation
- Balades végétales avec une naturopathe

Ouverture de la MJC
MARDI 25 AOUT 2026

Portes ouvertes de la MJC

SAMEDI 5 SEPTEMBRE 2026 - 10h-12h

Reprise des cours a la MJC

Semaine du 7 SEPTEMBRE 2026

Contact de la MJC

mjcrivedegier42@gmail.com
0477750419

Site de laMJC

www.mjcrivedegier42.com

Adresse de laMJC

25 rue Antoine Marrel
42800 Rive de Gier

Nos partenaires sur place
qui ouvrent leur porte

Les Météores : santé mentale

Le Sel du Gier
echange de savoirs et de services

L'Association de I'Ouest Lyonnais

Samedi 24 octobre : plantes automnales d'Arpentage
Samedis 20 mars, 24 avril, 22 mai, 19 juin et 17 juillet
« Circuit training : lundi ou vendredi de 18h30 a 19h30 CDOS Loire

. Sonothérapie 5 premier stage jEUdi 24 septembre passere"e pour personnes atteintes

de18h45a19n4d 4 de pathologies chronigues
« Bricolage au feminin : mercredis 16, 23 et 30 septembre
2026 de 14h a 17h des Tl ans, ouverts aux adultes, gratuit UDAF

« Girly : mercredi de 17h30 a 18h30

« Dancehall : mercredi de 18h30 a 19h30

« Afro - Fusion : mercredi de 13h30 a 20h30

« Danses latines pour seniors : vendredi de 15h30 a 16h30
« Atomic Fit Dance : les mardis et les samedis

Paint Conseil Budget

Le Jardin de Valériane
Paniers de légumes

AU SERPENT

\\\E SoL ?E\‘““RY' WOR

ZAC BRUNON VALETTE - RIVE DE GIER
0477 7500 48

www.auserpent.fr  Facebook Au Serpent

BRICOMARCHE

BRICOLAGE
JARDIN
ANIMALERIE

RIVE DE GIER ot

" CADEAUX
Autoroute A47 sortie 12 = cRAUFEAGE

Derriére Gare SNCF  FYfej (o etk (1]:1]
0477733262 PLEINAIR
PISCINE

éhenisterie - agencement

MENUISERIE

GAUDIN GERALD
Riéve-de-Gier - 06 87 61 35 78

Activité Age Jour Heure

Anniversaires Enfants 6-12 ans SAMEDI 10h-12h / 14h-16h

16h15-18h15

Atomic Fit Dance 1NOUVEAU Ados + 16 ans / Adultes MARDI
Atomic Fit Dance 2 NOUVEAU ‘Ados+16ans/Adultes ~ MARDI
Atomic Fit Dance 3 NOUVEAU Ados + 16 ans / Adultes SAMEDI 10h-Tih
Atomic Fit Dance 4 NOUVEAU SAMEDI

18h30-19h30

Enfants / Ados / Adultes

6 stages samedi matin ou aprés-midi

Balades végétales NOUVEAU

Cardio boxe Ados / Adultes JEUDI
Cardio steps JEUDI

19h45-20h45

Formule Cardio - Training - Atomic - Tonic 2 cours par semaine LUNDI - MARDI - JEUDI
Formule Cardio - Training - Atomic - Tonic VENDR

Cirque TNOUVEAU
Cirque 2 NOUVEAU

MERCREDI 10h-Th
MERCREDI

Enfants 6-8 ans

Comédie musicale 1 NOUVEAU Enfants 7-12 ans SAMEDI 10h-TIh
Comédie musicale 2 NOUVEAU SAMEDI

Conversation anglaise - 24 dates (UPT) Ados / Adultes LUNDI  17h30-18h45

Dance Hall NOUVEAU Ados + 14 ans / Adultes MERCREDI  18h30-13h30

Danse Girly NOUVEAU Ados + 14 ans / Adultes MERCREDI  17h30-18h30

MERCREDI  14h30-15h30
‘Enfants 7-9 ans / Déb. + Moyennes  MERCREDI
Enfants + 10 ans / Déb. + Avancées MERCREDI

Danses modernes 1 Enfants 5-6 ans
Danses modernes 2

Danses modernes 3 16h30-18h

Danse adaptée - 2° et 4° mardis du mois Seniors / Handica MARDI 16h15-17h15

Enfants 7-11 ans A DEFINIR

Espace motricité Enfants 1-4 ans avec parents MERCREDI  10h-Tlh45

GR 1 Gymnase Saint Exupéry Enfants 6-9 ans débutantes SAMEDI  9h30-10h30

GR 2 Gymnase Saint Exupéry SAMEDI

Guitare individuel 1 MARDI 17h15-17h45

Guitare individuel 2 L 1]
Guitare individuel 3 SAMEDI  12h15-12h45

Guitare individuel 4 S SAMEDI | 12h45-13h5

.
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Gym tonic 1 = LUNDI -

Gym tonic 2 Ados / Adultes JEUDI 9h-10h

Jeux de société MARDI
Club nouveaux jeux de société NOUVEAU A partir de 10 ans

1MER/mois  17h30-19h30

Jujitsu Self défense

Kung Fu Wushu Tao Lu Sanda 1 SAMEDI
Kung Fu Wushu Tao Lu Sanda 2 Enfants confirmés / Ados / Adultes  SAMEDI

Pilates LUNDI
CRockl

Salsa cubaine 1 _ LUNDI -

Salsa cubaine 2 Adultes avancés LUNDI 19h45-20h45

15h30-17h

Street Dance 1 LUNDI
Street Dance 2 Enfants + 8 ans / Débutants MARDI 18h-19h
Street Dance 3 LUNDI

Stretchini postural

Tennis de table Club 1

MAR + VEN
SAMEDI

Tennis de table Club 2 Loisirs MARDI 14h-17h
Tennis de table Ecole | Enfants+7ans  MERCREDI  1h-6h
Tennis de table Ecole 2 Enfants + 7 ans MERCREDI  16h-17h

Tennis de table Ecole 3 VENDREDI

UPT Annuel LUNDI
UPT Forfait 6 conférences 6 conférences LUNDI 14h15
 Yoga dynamique (Ashtanga vinyasa) / Pilates 1
Zumbal MERCREDI
Zumba 2 Ados + 16 ans / Adultes MERCREDI  19h30-20h30
Zumba 3 MERCREDI = 20h30-21h30
(eDRIVE Intermarche ﬁ%gﬁﬁ ,
monsieur — », (AR
meuble duFour w = BT L »
1500 m? d'exposiﬁon AMAZON  20h124 debillets i
TOUS LES JOURS : 8h30 - 19h30
36 Route de St-Genis RIVE DE GIER AP 28 CBlie)=JHiED
Tél.: 04 77 83 89 89




